quotidien.

C'est une pratique essentielle pour garantir une bonne

expérience informatique.

Entretenir son ordinateur régulierement permet de
maintenir ses performances, d'améliorer sa sécurité, de
prévenir les pannes et d'optimiser son utilisation au

Savoir entretenir
son ordinateur !

Les 8 étapes essentielles pour en-
tretenir et optimiser votre ordina-
teur

Mise a jour du systeme d'exploita-
tion

Assurez-vous que votre systeme
d'exploitation est toujours a jour.
Les mises a jour régulieres contien-
nent des correctifs de sécurité et
des améliorations de performances.
Mise a jour des logiciels
Veillez également a mettre a jour
régulierement tous les logiciels ins-
tallés sur votre ordinateur, y com-
pris les navigateurs Web et les appli-
cations.

Nettoyage régulier des fichiers tem-
poraires

Supprimez régulierement les fichiers
temporaires, les caches et les fi-
chiers inutiles pour libérer de I'es-
pace de stockage et améliorer les
performances de votre ordinateur.
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Gestion des pro-

grammes au dé-
marrage

Désactivez les pro-
grammes inutiles
qui se lancent

automatiquement au démarrage de
I'ordinateur. Cela peut aider a accé-
lérer le temps de démarrage et a
réduire la charge sur le systeme.

Analyse antivirus et antimalware
Utilisez un programme antivirus et
antimalware fiable pour scanner
régulierement votre ordinateur et
détecter les éventuelles menaces.

Sauvegarde réguliere des données
Effectuez régulierement des sauve-
gardes de vos données importantes
sur des supports externes ou dans le
cloud pour éviter toute perte de
données en cas de probleme maté-
riel ou logiciel.

Gestion de l'espace de stockage
Surveillez I'espace de stockage dis-
ponible sur votre ordinateur et sup-
primez les fichiers ou les pro-

grammes dont vous n'avez plus be-
soin pour libérer de I'espace.

Nettoyage physique de I'ordinateur
Nettoyez régulierement votre ordi-
nateur, extérieurement et intérieu-
rement. Assurez-vous également
que les ports d'entrée/sortie et les
ventilateurs ne sont pas obstrués
par la poussiére.

En suivant ces conseils, vous pouvez
maintenir votre ordinateur en bon
état de fonctionnement et prolon-
ger sa durée de vie utile.

Gardez un ordinateur

propre et performant !

Vous avez un doute sur la
marche a suivre ?

N’hésitez pas a venir nous voir !

Une question, un ennui ?

. Besoin d’un nouvel ordinateur ou de
faire entretenir le votre ?
Besoin d’un conseil ?

Contactez-nous !

Fiche N°



